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Oretmenler icin

Kullanim Rehberi

Yok Yaw! sitesi farkli yas gruplarindaki c¢ocuk ve gencglere yonelik olarak
hazirlanmistir. Amacimiz, c¢ocuk ve genglerin bagimhlik ve bagimhlik yapan
maddeler konusunda gerceklere dayanan bilgi edinmeleri ve bagimli olmalarini
Oonlemektir.

YOK YAW! NASIL HAZIRLANDI?

Sitenin hazirlayicilari, madde bagimhhg: alaninda uzun yillardir ¢alisan ve bugune
kadar birgok onleme galismasi yapan uzmanlardan olugsmaktadir. Site hazirlandiktan
sonra egitimciler ve ilgili uzmanlara da goésterilmis, onlarin gérus, éneri ve elestirileri
Isiginda yeni duzenlemeler yapiimigtir. Ardindan bir grup ¢ocuk ve gencin siteye
girmesi istenmis, onlardan da geri bildirim alinmigtir.

Sitede sigara, alkol, haplar, uyusturucu ve uyaricilar gibi maddeler ile ilgili bilgiler
cocuk ve genglerin eglenerek ogrenebilecekleri formatta veriimigtir. Genelde
korkutarak anlatma yolu secilmektedir. Ancak yapilan arastirmalar korkutmanin iyi bir
caydirici olmadigini ve Onleme konusunda vyetersiz kaldigini gostermektedir.
Ozellikle genclerin bir sitede kalabilmesi icin eglenmeleri gerekmektedir. Bu
nedenlerden dolayi bilgiler eglenceli bir sekilde verilmigtir.

Kianye

Bu site, Amerikan Sirketler Derneg@i ve Yeniden Dernegi isbirligi ile hazirlanmistir.
Sitenin icerigi Kiltegin Ogel ve Canan Devletkusu, tasarim ve yazilimi Bayram
ilyasoglu, desenleri Anmet Doga Kaygisiz ve Serhat Filiz, logo tasarimi ise Caglar A.
Ciftpinar tarafindan yapilmistir. Daha fazla bilgi igin yokyaw@yeniden.org.tr'ye
yazabilirsiniz.

TEMEL KULLANIM BILGILERI

Site 0-21 yas arasina yoOneliktir. Site, yag gruplarina gore dort bélume ayriimistir ve
her yas grubu igin farkh bilgiler yer almaktadir. Site girilen yasa uygun bdlime
yonlenmektedir. Bolumler ile ilgili bilgi asagida verilmistir.

Girig sayfasina donmek igin solda dikey yazan yokyaw.org logosuna tiklayabilirsiniz.

Bir Ust menuye donmek icin her sayfanin altinda bulunan yuvarlak ana sayfa
butonunu kullanabilirsiniz.
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Sitede 8 yas Ustu bolumlerde kutuphane diye bir resim vardir. Burada o bolumde
verilen bilgilerin metinleri yer almaktadir. Istenirse buradan tum bilgiler okunabilir
veya 6dev hazirlamak i¢in buradan yararlanilabilir.

Yine 8 yas ustl icin olan boélumlerde iletisim logosu yer almaktadir. Buraya
girildiginde gocuk veya geng bize e-posta atabilir. E-postalar uzmanlar tarafindan
yanitlanmaktadir. Istenirse yokyaw@yeniden.org.tr ye dogrudan siz de yazabilirsiniz.

Bolumler

Sitede dort ayri bolum vardir. Bu bolumler 0-7 yas, 8-13 yas, 14-17 yas ve 18-21 yas
gruplari i¢indir. Bolumlerde yasa uygun bilgiler yer almistir.

0-7 yas arasindaki gocuklar igin tasarlanan bolimde haplar, ve uyusturucu ve uyarici
maddelerden s6z edilmemektedir. 8-13 yaslarindakiler igin hazirlanan bolimde ise
uyusturucularin genel olarak etkilerinden bahsedilmekte, maddeler tanitilmamaktadir.
14-17 yas grubunda sadece sik gorulen maddelerden ve onlarin sadece olumsuz
etkilerinden s6z edilmektedir. 18-21 yas grubu iginse daha ¢ok yasamla ilgili bilgiler
verilmeye calisiimigtir.

OGRENCILERE SITEYi TANITMADAN ONCE...

Egder okullarda asagida belirtlen goérevierde &6gretmen olarak c¢alisiyorsaniz,
dgrencilere YokYaw! Sitesini tanitabilirsiniz. Ogrencilerinize kilavuzluk etmek igin
oncelikle siteyi sizin biliyor olmaniz gerekiyor. Bunun icin 6grencilerinizi siteye
yonlendirmeden oOnce siz sitenin her yerini taniyin. Buatun bolumlere girin,
uygulamalari deneyin, hatta oyunlar varsa oyunlari da oynayin! Bunu en az iki kez
yapmanizi oneririz.

Anaokullarinda 0-7 yas icin: Sinif 6gretmeni gunun bir kisminda sigara ve alkol
hakkindaki gergekler konusunu isleyebilir. Konu iglenirken kurumda bulunan bir
psikologdan destek alinabilir. Siteyi tanitmadan once 6grencilerin velilerini okulda
YokYaw sitesini tanitacaklari konusunda bilgilendirmek faydalidir . Velilere, sigara
veya asirl alkol tuketmelerinin gocuklarin 6grenecekleri bilgilerle tutarsiz olacagi ve
bu durumda ¢ocuklarin konuyu ciddiye almayacagi, bu ylizden de sigarayi birakmak
ve alkol tuketimlerini azaltmalarinin ¢ocuklarinin sagliklari i¢cin 6nemli oldugu
vurgulanmalidir. YokYaw sitesini anne ve babalarin kendilerinin de g¢ocuklarina
tanitabilecekleri ve bunun igin internet sitesinde bir kilavuz oldugu da anlatilabilir.

iIkdgretim okulu ve liselerde 8-18 yas icin: Herhangi bir ders sirasinda ders
konusuyla ilgili olmayan bir zamanda YokYaw websitesini genglere anons etmek
istenen etkiyi yaratmayacaktir. YokYaw’i genglerle bulusturmak igin uygun ortam
gencler ancak REHBERLIK VE SAGLIK DERSiIi OGRETMENLERIyle birlikteyken
yaratilir. Sinif 6gretmenleri veya diger alanlarda derse giren 6gretmenler rehberlik ve
saglik dersi 6gretmenlerini ve ogrencilerin velilerini YokYaw sitesinin acildigindan
haberdar etmek rolinu Ustlenebilirler.

14* yas alti o6grencilerin Yok Yaw! internet sitesine en azindan ilk giriglerinin
ogretmenleri veya evde anne-babalari esliginde olmasi siteyi tanimalari, sitenin
amacina hizmet etmesi agisindan o6nemlidir. Ogrenci siteyi tanimaya nereden

| 2
Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi
Adres: Kiiciik Bahge Sok. Yuvam Apt. 35/1 Sisli istanbul
Telefon : 021221903 03 - Fax : 0 212 219 43 51
E-posta : yokyaw@yeniden.org.tr - Web sitesi : www.yeniden.org.tr




@Eninsn

baglayacagini ve nasil kullanacagini rehber egliginde daha iyi idrak edecek ve
edinmesi amaglanan bilgileri eksiksiz ve daha kusursuz alacaktir.

14 yas Ustunde ise onlarin kendi baglarina sitede dolasmalari daha yararhdir, ancak
siz sitenin varligindan onlara s6z edebilirsiniz.

* 13 yasindaki 6grencilerin gelisim duzeyleri gdéz 6nlune alinarak, bu genglerden
olusan sinifta siteyi 6gretmen veya ebeveyn esliginde mi tanitilacag: yoksa kendi
baslarina siteyi tanimalarinin mi istenecegine rehber 6gretmen inisiyatif kullanarak
karar verir.

Universitelerde ve yiiksek okullarda 18-21 yas icin : Okulun psikolojik danismanlik ve
rehberlik servisi gorevlileri 6grencileri bu konuda bilgilendirebilir.

OGRENCILERE SITEYi NASIL TANITABILIRSINiz?

Ogrencilere okulda YokYaw! Sitesinden bahsedebilecegdiniz gibi veli toplantilarinda
sitenin anonsunu yapabilir ve Anne-Babalar igin YokYaw! Kullanim Kilavuzunu sitede
bulabileceklerini sdyleyebilirisiniz.

Okulda 6grencilerinize YokYaw'i farkh yaslar i¢in soyle tanitabilirsiniz:

Anaokullarinda 0-7 yas icin : Anaokulu ogrencileri 6gretmenleri esliginde YokYaw’i
taniyabilirler.

Okulda ogrencilerin toplu olarak izleyebilecekleri bilgisayar ve internet baglantisi
mevcutsa, ¢cocuklara:

“Kimler zararli maddeleri taniyor, biliyor? Ben bunlarla ilgili yeni bir internet sitesi
ogrendim. Size de gostermek istiyorum, eglenceli bir site. Haydi beraber bakalim.”
denerek internet sitesine donulebilir.

Okulda boyle bir teknik donanim yoksa; Velilerden c¢ocuklarina YokYaw anne ve
baba bolumu kilavuzuna uygun sekilde siteyi belirlenen tarihe kadar tanitmalari
istenebilir. 1 hafta sonrasinda okulda c¢ocuklarla sitenin vermek istedigi mesajlar
tekrarlanir. Boyama bolimu yazicidan gikartilip, boyama dersinde kullanilabilir.

iIkdgretim okulu birinci basamak 8-13 yas icin : 0-7 yas boliimiindeki bilgiler bu yasta
da ogretmenler icin gecerlidir. Farkli olarak YokYaw sitesini sinif 6gretmenleri dedgil,
Rehberlik ve Saglik dersi 6gretmenleri yaparlar. Ornegin:

“‘Buglin zararli maddeler konusunu igleyecegiz. Acaba zararli maddeler nelerdir
aranizda bilenler var mi? Bu konuda bir internet sitesi yapildi. Arkadaslarinizin
bahsettigi seyler de orada var. Ayrica bu site hem daha ¢ok bilgi veriyor, hem de
eglenceli.

Simdi bu siteye hep birlikte bir goz atalim.

Veya
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Sitenin adresi budur: www.yokyaw.org. Odev defterlerinize not alin. Velinizle bu
siteye girin ve her tusa basin. Sitede oyunlar da var. Onlari da oynayin. Bir sonraki
dersimizde bu sitede kimlerin neler kesfettigini konusacagiz. “

diyerek YokYaw!1 6grencinizle tanistirabilirsiniz.

Bu yas grubunda ek olarak rehberlik veya saglik dersi 6gretmenleri ¢ocuklara
“‘maddeler ve etkileri”, “hangi maddenin zararlari nelerdir?” gibi konu basliklari olan
ddevler verebilirler ve gocugun bu konulari arastirmasini isteyebilirler. Ogrencilere
kaynak tavsiye edilirken www.yokyaw.org internet sitesi de verilir. Ogrenci internet
sitesinin iginde gezinerek veya “Kiutlphane” bolimunu kullanarak bilgi toplayabilir.
Ogrenci siteye ilk kez evde arastirma 6devi yapmak igin girecekse siteden bilgi
toplarken evde bir buyuklerinin ona internet sitesini kullanirken yardim etmesi

istenebilir. Ertesi glin 6grenciler bulduklarini arkadaslariyla paylagirlar.

iIkdgretim _okulu _ikinci _basamak 14-17 vyas icin _: Rehberlik ve saglik dersi
ogretmenleri :

“‘Dersimizin konularindan biri de “yasamdaki riskleri” ele almak. Yasamda ne gibi
riskler var, neler biliyoruz 6numuzdeki gorusmemizde biraz tartisalm. O zamana
kadar herkesten www.yokyaw.org internet sitesine bakmasini istiyorum. Siteye
yasinizi girince “tamam”a basin, sayfalar kendiliginden agiliyor”

diyerek gencleri internet sitesine yonlendirebilirler.

Bir sonraki dersin ilk 10 dakikasinda 6drencilerin YokYaw’a girip girmediklerini nabiz
yoklayarak anlamaya calisin. Eger gencler bu konuyu konugmaya istekliler ise,
dersin tamamini ana basliklara ve o6grencilerin anladiklarina ayirabilirsiniz. Eger
internet  sitesini  incelememis olduklarindan veya bu konuda konusmak
istemediklerinden istekli gérinmuyorlarsa dersin geri kalan kismina bir sonraki
programinizdan devam edersiniz.

Rehberlik ogretmenleri  sinifin  katilacagina inaniyorlarsa asagidaki oyunu
oynatabilirler:

Sahneye bir 6grenci getirilir. Bu kisi otorite konumundaki birini, 6gretmeni veya
muaduara temsil edecektir. Otorite figlri muduar okulda uyari ve uyusturucu maddeler
hakkinda bahsedilmesinin sakincali oldugunu, boyle bir  seminer
dizenlenemeyeceg@ini  savunmaktadir. Rehber o6gretmen sinifa  muudurin
dusuncelerini anlatir ve muduran kargisina bir geng¢ c¢iktigini, bu gencin de bu
semineri illa ki yapmaya kararli oldugunu sdyler. Rehber 6gretmen sinifa déner ve
‘haydi arkadasiniza destek c¢ikin ve mudurl ikna edin” diyerek teker teker her
ogrenciden maddelerle ilgili bir seminer dizenlenmesi i¢in mudurlt ikna etmeyi
denemesini ister. Ogrenciler neden genglere maddelerle ilgili seminer yapiimasinin
onemli olduguna dair dustncelerini dokerler. Son olarak otorite figlriini canlandiran
geng de yerine oturur ve muduru ikna etmeye ¢abalar.

Universite ve yiiksek okullarda 18-21 yas icin: Rehberlik birimleri ve psikolojik
danismanlik merkezleri lise 4 o6grencilerine ve Universitelilere yillik programlari
cercevesinde seminerler dizenleyebilirler. Bu seminerler kapsaminda bir program da
YokYaw'in tanitiimasi olabilir. Oncelikle égrencilere “YokYaw” isminde bir site
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acildigi, ve sitenin Turkiye’de sirf 18-21 yasa 6zgu hazirlanan uyarici ve uyusturucu
maddeler ile ilgili ilk site oldugu anlatilir. Sitenin eglenceli ve ilging oldugu
vurgulanabilir.

Genglerle bir sonraki toplantida YokYaw 18-21 yas bolimundn basliklari ele alinir,
akilda kalanlar, herkesin ilgisini geken yonler diger 6grencilerle paylasilir. Daha fazla
bilgi icin merkezlerine veya www.yeniden.org.tr adresine bagvurabilecekleri eklenir.

TANITIRKEN DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Uyarici ve uyusturucu maddelerden bahsederken oOgrencilere sikici konferanslar
vermeyin. Bu maddelerin zararli oldugu ve genglerin bunlardan uzak durmasi
gerektigini 6zellikle 14-21 yas grubunda gencin kendisinin kesfetmesi énemlidir.

Sitede yer alan zararli maddeleri kullandigini bildiginiz édrencileriniz varsa, siteyi
onlari topluluk icinde afise etmeden tanitin. YokYaw'i tanitirken arkadaslarinin
onlnde bu égrencileri utandirmayin.

Ogrencinizi sigara, alkol, hap, uyarici ve uyusturucu maddelerden herhangi birini
kullanirken yakaladiginizda, bu siteyi tanitmak icin dogru bir zaman DEGILDIR. Bu
konuda okulun rehberlik servisine bagvurun.

Siz kendiniz, sitede konu olan zararli maddeleri kullaniyorsaniz, bu maddeleri
kullanmayi siz de birakin. Bu tutumunuz &grencilerin 6grenecekleri ile tutarsiz
oldugundan, “Dedigimi yap, yaptigimi yapma” ¢ocuklar ve gencler Gzerinde higbir ise
yaramayacaktir. Hatta bu durum, égrencilerin bu konuyu daha az ciddiye almalarina
yol acabilir.

NEREDEN BASLAMALI? NELERE DIKKAT ETMELI?

Siz siteyi tanirken veya ¢ocugunuza tanitirken belirli bir sira izlemeniz anlamanizi
kolaylastirilacaktir.

0-7 yas icin

Ali’nin Oykiisii boliimiinden bagslayabilirsiniz. Oykiyl égrencilerle konusarak,
tartisarak ve onun dusuncelerini sorarak ilerleyin. Son karede Ali’nin ne kadar mutlu
ve sigara igcmemek konusunda kararli gorundigunu vurgulayin ve bu 6zellikleri évan.

Hadi Boyama Yapalim bolumunden devam edin. Boyama yaparken, dgrencilerin
dikkatini sigaranin igilmez isaretiyle ve alkoll ¢ok icen adamin bogulur gibi ¢izildigine
cekin.

Sira Mutfak Oyunu’na geldiginde bilgisayarin sesinin agik olmasi oyunun etkisini
arttiracaktir. Zararli egyalarda hos olmayan bir uyari tonu ile yararl esyalardaki gocuk
kahkahasina mimiklerinizle eglik edebilirsiniz. Egyalarin agiklamalarini 6grencilerinize
yuksek sesle okuyun. Amag zararli olan ve olmayan seyleri birbirinden ayirt etmesini
ogretmektir.
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8-13 yas icin

Bu bolum igin, oncelikle Sigara, Alkol, Haplar ve Uyusturucu butonlarindan
baglayarak maddeler hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

Sigaranin iginde Neler Var kisminda ddrencilerinizin bilemedigi maddeleri anlamasi
icin detayl agiklamalar yapin.

Sigara Bedeninize Neler Yapiyor ve Alkol ve Bedenimizde resimlerdeki
goruntilerin ¢ok sigara ve alkol kullananlarin organlari oldugunu belirtin ve tehlikenin
gergekligini vurgulayin. Bazi korkulara kapilabilir. Ornegin sigara veya alkol
kullananlar varsa yakinlarina bir sey olacagindan korkar. Bu nedenle bu hastaliklarin
kimde ve nasil gcikacaginin bilinmedigini vurgulayin.

Sonrasinda ise, Reklam Késesi, Sigara igenler Neye Benziyor, Resimli Oykiiler,
Biliyor musunuz, Iki Resim Arasindaki Fark, Hayir Demeye Hakkiniz var, Bir
Soru bolumlerine gegin.

Bu bolimde birgok oyun vardir. Oyunlari okulda oynamayin ama evde oynamalari
icin 6dev verin. Daha sonra okulda tartisirken her oyunun amacini ona
hatirlatabilirsiniz ve mesaji guglendirebilirsiniz. Alkol ve sigara kullaniminin gunluk
hayatimiza koétu etkilerini oyunlardan ders ¢gikarmasina imkan verin.

Bu yastaki gengler ergenlige giris doneminde veya girmis olduklarindan dis
gorunumlerine sagliklarindan daha fazla 6nem veriyor olabilirler. Bu nedenle bazi
kisimlarda maddelerin disg gériinime verdigi zararlardan da bahsedilmistir.

14-17 yas icin

Bu yas grubunda gence ¢ok fazla midahale etmeden, sadece gerekli yerlerde
aciklamalar yapmak daha uygundur. Sizin sitenin igerigini bilmeniz, tartisma igin
yararh olabilir.

Bu bolimde Alkol ile baslanabilir. Alkolin yararlan! kisminda ses efektleri vardir.
Bu yastaki genglerin dis gérinumleri ve imajlarina énem verdigi géz 6énune alinarak
alkoliin imaji zedeledigi de vurgulanmistir. Alkol igme Adabi bélimiin amacinin
gencin simdiden alkol icme adabini 6grenmesi igindir. 18 yasindan kuguklerin alkol
icmelerinin yasak oldugu unutulmamalidir.

Uyusturucular bolimunde Ne kadar biliyorsun? boliumunde cevaplari daha sonra
ogrencilerinizle tartisabilirsiniz.

Hayir Demek bolimu égrencilerinizi yeri geldiginde uygunsuz tekliflere hayir demek
konusunda bilinglendirmek igindir. Bu konuyu da daha sonra tartismaya acabilirsiniz.

Maddelerin Etkileri bolimunde gesitli maddeler ve vicudumuza etkileri hakkinda
bilgiler yer alir. Bu etkiler, Hafiza oyunu ile pekistiriimeye c¢alisiimaktadir.
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Bagimlilik boliimi en dnemli bolimlerdendir, bu ylzden insanlarin nasil bagimli
hale geldiklerinin anlatildigl bu bolumu 6grencilerinizin de benimsemesi 6nem tasir.
Bu konuyu da daha sonra tartismaya acabilirsiniz. Ergenlik doneminde genglerin
“bana bir sey olmaz” anlayigi gelismis olabileceginden, dikkat etmezse “herkesin”
badimlilik dénguslne girebilecegini anladigina dikkat edilmelidir.

18-21 yas icin

Bu yas grubunda gence ¢ok fazla midahale etmeden, sadece gerekli yerlerde
aciklamalar yapmak daha uygundur. Sizin sitenin igerigini bilmeniz, tartisma igin
yararh olabilir.

Sirasiyla Alkol Diikkani bélimunde alkol ile bilgiler,

Birahane ve Bagimh Filmler Festivali bolimunde bagimhlik ile ilgili bilgiler,
Alkol igme Adabi bélimiinde alkoliin fazla kaciriimamasi icin éneriler,

Baharatg¢i bolimunde sik kullanilan uyusturucu maddeler ile ilgili bilgiler,

Ninemin Mitleri, bolimlerinde ise yanlis inanglara yanitlar yer almaktadir.

SITEYi GEZiP, DOLASTI, YA SiMDIi?

Sitenin butun bolumlerini tamamladiktan sonra ogrencilere siteyi nasil bulduklarini
sorun.

Genel bir degerlendirme yaptiktan sonra bu konuda 6zel sorusu olanlarin veya daha
fazla bilgi almak isteyenlerin size muracaat etmelerini soyleyin.

Eger ogrencinin sordugu sorunun cevabini bilmiyorsaniz veya bilginizin
dogrulugundan emin degilseniz bu konuyu arastiracaginizi ve &grenip ona
sOyleyeceqginizi belirtin.

Maddeler hakkinda ¢ok daha detayh bilgiyi www.yeniden.org.tr adresinden temin
edebilirsiniz.

Eger aradiginiz cevaplari hala bulamadiysaniz her tirlG sorunuz igin
yokyaw@yeniden.org.tr adresine e-posta yollayarak sorunuzu yoneltebilirsiniz. En
kisa surede cevaplamaya cgalisacagiz.
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SIK SORULAN SORULAR

Uyusturucular kullanmak yasak ise insanlar bunlari nereden aliyorlar?
Uyusturucular ve uyarici maddelerin satisi ulkemizde yasaktir. Satanlar mafya uyeleri
ve bu zararli maddeleri kagak olarak satiyorlar.

Niye uyusturucu satiyorlar?
Kisa yoldan para kazanmak igin, bagkalarinin sagligini hice sayarak para
kazaniyorlar.

Bir kere denemekle ya da ara sira kullanmakla bagimh olunur mu?
Bagimlihgin ilk adimi bir kere kullanmaktir.

Ottur zarari yok mudur?
Esrar bagimlilik yapar.

Maddelerden bahsetmek kullanimi tegvik eder mi?
Hayir, cocuklarin bakig aginizi 6grenmelerini ve dogru bilgilenmelerini saglar.

Kimler bagimh olur?
Herkes bagiml olabilir.

Sadece damar yoluyla alinan maddeler mi uyusturucudur?
Bagimlilik yapan her madde uyusturucudur.

Yalniz iradesiz kigiler mi bagimh olur?
Hi¢ kimse yola “Ben bagimli olacagim!” diye yola ¢ikmaz. Bagimlihgin irade ile ilgisi
yoktur.

Uyusturucu bazi lilkelerde neden serbest?
Esrar yalniz Hollanda’'da, diger agir uyusturuculara gegisi engellemek icin serbesttir.

Bagimlilar iyilesebilir mi?
Bagimlillk dmar boyu suren bir hastaliktir.

Uyusturucu herkesi ayni mi etkiler?
Etkilerin ortaya ¢ikis suresi ve yogunlugu bireylerarasi farklilik gosterse de olumsuz
etkileri kaginilmazdir.

Uyusturucu kullanan kiginin beyni ne kadar zamanda eski haline doner?
Uyusturucular kiginin beynini etkilediginden, uyusturucu kullanan kiginin beyni higbir
zaman eski haline donmez.

30 senedir esrar kullanan birini biliyorum hala saglam, bunu nasil
aciklayacaksin?

Uzun sureli esrar kullaniminin bellek ve hafiza Gstinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Siklikla sigara tatunu ile birlikte kullanildigindan solunum yollari
hastaliklarinin gértilme orani yukselmektedir.
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@YENiDEN
Bira tas dusuriyor yararh degil mi?
Biranin tas dugurdugune dair bilimsel galisma bulunmamaktadir. Bira da alkollt bir
icecektir ve sagliga zararhdir.

Amcam kanser, doktor aksam yenen meyvenin en az alkol kadar zararl
oldugunu soylemis. O zaman meyve de ¢ok zararli.

Meyve kendisi zararl degil, meyvenin tiketim sekli Gnemli, aksamlari meyve yemek
yerine 6gun aralarinda meyve yenebilinir. Oysa alkollU icecekler ise saglikli degildir.

Alkol mideyi temizler mi?
Alkol mideyi temizlemez. Aksine mide duvarina zarar verir ve midemizin daha fazla
asit salgilamasina neden olur.

Alkol dig agrisini gegirir mi?
Alkol dis agrisini gegirmez. Alkol aldiktan sonra insanlar aci hissetmediklerini
dugunurler ama bu dogru degildir.

Sug alkol girketlerinin degil mi niye insanlar sugluymus gibi gésteriyorsunuz?
Alkol kullanmak veya kullanmamak insanlarin segimidir. Alkol Greten sirketler
reklamlar araciligi ile Urettikleri mal satmaya g¢alismaktadirlar. Onemli olan
reklamlara kanmamaktir.

Puro mu daha zararli sigara mi?
Ikisinin de iginde tutun vardir dolayisi ile hem puro hem sigara ayni dlgude zararlidir.

Sadece tutunu sarsak da sigara kadar zararhh mi?
Sigaranin iginde tltiin bulunmaktadir. Sadece tutinde sarilsa, sigaracda igilse dnemli
olan nikotinin vicuda girmesidir ve ikisi de zararldir.

Bu kadar zararliysa niye satilmasina izin veriliyor?
Sigara ve alkolli 18 yasin altindaki bireylere satiimasi yasak olan maddelerdir.

Pasif igicilik sigara icmeyen kisilerin, sigara igilen ortamlarda dumana maruz
kalmalarina verilen addir. Pasif igici olmamak igin sigara igilen kapali ortamlardan
uzak durulmalidir. Bu nedenle pasif igiciler de risk altindadir.

Sigara bu kadar zararliysa igenler neden olmuyor?
Sigara yavas yavas zarar vermektedir. Sigaraya bagh birgok hastalik sonucunda
insanlar hastalanmakta ya da dlmektedir.
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